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NACH DEM BADEN LÜF TEN
Bei geschlossener Badezimmertür  

duschen oder baden, damit der Was-
serdampf sich nicht in der ganzen 
Wohnung verteilt. Das Fenster sollte 
erst dann wieder geöffnet werden, 
wenn man das Bad verlässt.

FEUCHTIGKEITSABGABE 
PRO TAG IN LITER

FACTS & FIGURES
21 °C

17 °C

ANGENEHM TEMPERIERT
Die Wohlfühltemperatur im Wohnzimmer 
beträgt 21°C, im Schlafbereich hingegen  
reichen 17°C aus.

QUELLE: HEIZUNG.DE

WUSSTEN SIE ,  DASS . . .

47 % aller Deutschen nicht genau
wissen, wie viel Energie ihre Heizung ver-
braucht?

85 % der Energie im Haushalt für Heiz-
wärme und Warmwasser benötigt wird?

63 % aller installierten Wärmeerzeuger
unzureichend effizient sind?

% 

ENERGIEVERBRAUCH
Das verbraucht ein Haushalt durchschnittlich 
in einem Einfamilienhaus:

% 

Heizung

Haushaltsgeräte

Warmwasser      

Licht 1,5

14

14,5

70    

QUELLE: STATISTISCHES BUNDESAMT
(DESTATIS)

Mensch

Kochen

Duschen, Baden (pro Person) 

Wäschetrocknen (geschleudert) 

Zimmerpflanzen

Wäschetrocknen 
(tropfnass) 

6-12 l
Feuchtigkeitsabgabe einer 

vierköpfigen Familie pro Tag

1 - 1,5

0,5 - 1

0,5 -1

0 - 1,5

2 - 3,5

0,5 - 1
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